
Zusammenarbeit von Schule und Elternhaus 
stärken 

 
• Erziehungsvereinbarungen und 

Verhaltensverträge 
• Stärkung der einzelnen und der 

Gemeinschaft im Klassenrat 
• Eltern als Verbündete gewinnen durch 

kompetente Elterngespräche 
 

Projekte 
 
• Fördern und Fordern am laufenden Band: 

Wortsport 
• Graffiti zum Mitnehmen 
• Sponsoring für Schulprojekte 
• Verantwortung und Civilcourage ist 

lernbar 
 

Jahrgangsbezogene Seminare 
 

Klassen 5/6 
 
• Ankommen in der weiterführenden 

Schule – wie können wir Kinder 
unterstützen? 

• Selbstständiges Lernen – was heißt das 
für Kinder? 

• Grundlagen der Selbstsicherheit, 
Wahrnehmung, Kommunikation und 
Kompetenzen von Kindern – was kann 
Schulsozialarbeit leisten? 

• Medien und Gewalt – wie gehen wir damit 
um? 

• Geschlechterrollen erkennen und als 
Chancen nutzen 

Klassen 7/8 
 

• Pubertät – Normen und Normalität 
• Kein Bock auf Schule – wie gehen wir 

damit am besten um? 
• Sexualität – (k)ein Thema für Elternhaus 

und Schule 
 

Klassen 9/10 
 
• Zukunftswerkstatt: Berufs- und 

Lebensplanung – wie können wir die 
Jugendlichen unterstützen? 

• Dialog mit Kindern und Jugendlichen - 
SozialarbeiterInnen als PartnerInnen und 
BeraterInnen 

• Berufs- und Lebensplanung für Mädchen 
und Jungen – was ist anders, worauf 
müssen sie achten? 

• Berufsfindung – Lebensziele und 
Umsetzungsschritte 

• SozialarbeiterInnen / 
SozialarbeiterInnen unterstützen die 
Bewerbung der Jugendlichen konkret- 
wie kann das aussehen? 

 

Nähere Informationen: 
 
Forum Eltern und Schule 
Huckarder Str. 12 
44147 Dortmund 
zuständige Mitarbeiterin: Ike Sprenger 
Ikesprenger@aol.com 
 

Tel.: 0231 - 14 80 11 
Fax: 0231 - 14 79 42

 
 

 
 

 
 
 

Arbeitsplatz Schule 

Lebensraum Schule 

Fortbildungsangebote für 
SozialpädagogInnen und 

SozialarbeiterInnen an Schulen 
 

Tagesworkshops 

mailto:Ikesprenger@aol.com


Das Forum Eltern und Schule bietet seit 
mehr als 25 Jahren Seminare für 
SozialpädagogInnen und SozialarbeiterInnen 
an Schulen an. 
 
Auf den folgenden Seiten finden Sie 
Angebote die sich 
 

• speziell an SchulsozialpädagogInnen 
bzw. SchulsozialarbeiterInnen 
wenden, 

• Seminare für 
SchulsozialpädagogInnen / 
SchulsozialarbeiterInnen und 
LehrerInnen gemeinsam, 

• Seminare für 
SchulsozialpädagogInnen / 
SchulsozialarbeiterInnen, 
LehrerInnen und interessierte 
Eltern. 

 
 
 
Standortbestimmung und Weiterentwicklung 
 
• Zukunftswerkstatt: Sozialarbeit an 

unserer Schule  
• Sicherheit gewinnen in den 

unterschiedlichen Rollen und 
Anforderungsbereichen von 
SozialpädagogInnen / 
SozialarbeiterInnen – Entwicklung eines 
persönlichen Profils 

• Sozialarbeit/ Sozialpädagogik im 
Spannungsfeld zwischen Erwartungen der 
Eltern, SchülerInnen, LehrerInnen und 
Schulleitung 

• Zielfindung und Standortbestimmung im 
Schulalltag anhand unterschiedlicher 
Methoden des Selbstmanagements 

• Standort- und Konzeptentwicklung in 
Supervision und Coaching 

• Motivationstraining: Selbstmotivation als 
wichtiger Erfolgsfaktor in der Schule - 
„Nur wer selbst motiviert ist, motiviert 
auch andere!“ 

• Stärkung der Zusammenarbeit im Team 
• Rollendistanz gewinnen durch 

Standortanalyse und Rollentraining 
• Selbstcoaching zu Berufs- und 

Lebenszielen 
• Berufs- und Karriereplanung 

 
Schulalltag meistern 

 
• Stärkung der Selbstkompetenz durch 

Fachinformation, Persönlichkeitsanalysen 
und Entwicklung von individuellen 
Antistressprofilen  

• Antistressprogramme: 
Energiebalance in Spannung und 
Entspannung durch Sport, Autogenes 
Training, Yoga, kreative Medien 

• Entspannungstrainings 
• Umgang mit zunehmender 

Arbeitsverdichtung 
• Zeitmanagement – Selbstmanagement – 

Lebensgestaltung 
• Selbstwert stärken durch die Arbeit mit 

dem inneren Kritiker 
• Organisationsaufstellungen 
• Kindheitserinnerungen als Schlüssel zur 

Problemlösung 
• Bearbeitung von Problemfällen in 

Supervision und Coaching 

Handwerkzeug für den (Schul)Alltag 
 
• Umgang mit persönlichen Angriffen im 

Gespräch 
• Souverän, präsent und beweglich in 

Konfliktsituationen  
• Konstruktiv streiten - Konfliktberatung 
• Konfliktlösungstraining und Umgang mit 

schwierigen GesprächspartnerInnen 
• Mobbing-Prävention im Klassenzimmer 
• Psychische Erkrankungen bei Kindern und 

Jugendlichen - erste Anzeichen erkennen 
und angemessen handeln 

• Gewaltprävention durch Stärkung der 
Jungen und der Mädchen 

• Alkohol – ein verschwiegenes Thema in 
der Schule 

• Umgang mit „schwierigen“ LehrerInnen 
• Präsent sein – ein neuer Ansatz zum 

Erleben eines guten Umgangs im 
Miteinander in der Schule 

• Moderationstechniken 
• Förderung kommunikativer Kompetenzen 

– Rhetorik, Gesprächsführung, 
Konfliktlösung 

• Lernberatung 
• Brain Gym® 
• Powerlearning 
• SchreibMalTherapie® 
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