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Einleitung

Kapitel 1:
Einfihrung in die Grundelemente: Chakrenarbeit, Arbeit mit den inneren
Stimmen, SchreibMalTherapie

1. Chakrenarbeit

1.1. Das menschliche Energiesystem
1.2. Aufgabe und Funktion der Chakren
1.2.1. Basischakra

1.2.2. Sakralchakra

1.2.3. Solarplexus-Chakra

1.2.4. Herzchakra

1.2.5. Kehlchakra

1.2.6. 3. Auge-Chakra

1.2.7. Kronenchakra

1.2.8. Der menschliche Entwicklungszyklus im Lichte der Chakrenlehre

2. Entwicklung der Unterpersonlichkeiten oder Selbste
3. SchreibMalTherapie

Kapitel 2:
Arbeit mit dem Basischakra

Einstimmung in die Chakrenarbeit

Arbeit mit dem Basischakra
1. Basischakra - ein Uberblick
Einstieg mit dem Basismandala
Arbeit mit den Basisfragen
Arbeit mit den Unterpersonlichkeiten
Arbeit mit Naturbildern
Arbeit mit den Lebensthemen
Basis heift fir mich ....
Das Tier in mir - Unsere drei Gehirne
Mein Korper - Die vier Lebensphasen des Korpers
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Kapitel 3:
Arbeit mit dem Sakralchakra

1.
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Sakralchakra - ein Uberblick

Einstieg mit dem Sakralmandala
Arbeit mit den Sakralfragen

Arbeit mit den Unterpersonlichkeiten
Arbeit mit Naturbildern

Arbeit mit den Lebensthemen
Kindheitserinnerungen

Die Farbe Orange
Selbstwahrnehmung

Kapitel 4:
Arbeit mit dem Solarplexus

1.
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Solarplexus - ein Uberblick

Einstieg mit dem Solarplexus-Mandala
Arbeit mit den Solarplexusfragen
Arbeit mit den Unterpersonlichkeiten
Arbeit mit Naturbildern

Arbeit mit den Lebensthemen

Der innere Kritiker

Scham

Ich-Identitat

Kapitel 5:
Arbeit mit dem Herzchakra

1.
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Herzchakra - ein Uberblick

Einstieg mit dem Herzchakra-Mandala
Arbeit mit den Herzfragen

Arbeit mit den Unterpersonlichkeiten
Arbeit mit Naturbildern

Arbeit mit den Lebensthemen

Musik und Dichtung

Unendlichkeit
Herzensangelegenheiten

Kapitel 6:
Arbeit mit dem Kehlchakra

1.
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Kehlchakra - ein Uberblick

Einstieg mit dem Kehlchakra-Mandala
Arbeit mit den Kehlfragen

Arbeit mit den Unterpersonlichkeiten
Arbeit mit Naturbildern

Arbeit mit den Lebensthemen

Sich in den verschiedenen Ebenen zeigen
Meine Wahrheit sprechen
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Inspiration und Kreativitat

Kapitel 7:
Arbeit mit dem Stirnchakra (3. Auge)
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3. Auge - ein Uberblick

Einstieg mit dem 3. Auge-Mandala
Arbeit mit den Stirnchakrafragen
Arbeit mit den Unterpersonlichkeiten
Arbeit mit Naturbildern

Arbeit mit den Lebensthemen

Die Macht der kleinen Schritte
Orakeln

Baummeditation

Kapitel 8:
Arbeit mit dem Kronenchakra

1.
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Kronenchakra - ein Uberblick

Einstieg mit dem Kronenchakra-Mandala
Arbeit mit den Kronenchakrafragen
Arbeit mit den Unterpersonlichkeiten
Arbeit mit Naturbildern

Arbeit mit den Lebensthemen
Riickfiihrung

Visionen

Anhang

Die Wiiste - Auflosung
Reader-Ubersicht
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