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Gesagt - getan 
Sprachliche Durchsetzung 

(nicht nur) für Frauen 
 

Ein Trainingsprogramm 
• freie Rede 

• Statementtechnik 
• Gesprächsführung und Verhandlungstechnik 

 



5. überarbeitete und erweiterte Auflage: März 2004 

 
Inhaltsverzeichnis 

 
Was heißt eigentlich Rhetorik? 
 
Frauen sprechen anders 
 
Kapitel 1 
Rhetorik der freien Rede 
 
1. Der Sprung ins kalte Wasser 
2. Wann, wo, mit wem fällt es mir leicht/schwer zu reden 
3. Zum Reden gehört mehr als Inhalte 
 
Übungsprogramm A 
Übungen zur optischen Struktur der rhetorischen Oberfläche  
 
4. Es gibt Themen, zu denen alle was zu sagen haben – Spontanreden 
 
Übungsprogramm B 
Übungen zu Spontanreden und zur akustischen und sprachlichen Struktur der 
rhetorischen Oberfläche 
 
5. Themenfindung 
6. Redevorbereitung 
7. Meinungs- und Überzeugungsreden 
 
Übungsprogramm C 
Wir schreiben unsere Rede selbst – Übungen zu Meinungs- und Überzeugungsreden 
 
8. Erarbeitung der rhetorischen Kategorien 
 
Übungsprogramm D 
Übungen zur rhetorischen Tiefenstruktur 
 
Kapitel 2 
Statementtechnik als Nahtstelle zwischen Rede- und Gesprächsrhetorik 
 
1. PartnerInneninterviews 
2. Die harte Nachricht 
3. Die Gesellschaftsrede 
4. Projektanträge 
5. Die Pressekonferenz 
 



Übungsprogramm E 
Übungen zur Statementtechnik 
 
Kapitel 3 
Gesprächsführung und Gesprächsrhetorik 
 
1. Wir machen uns miteinander bekannt 
2. Aufbau einer Diskussion 
3. Diskussionsleitung als Führungsrolle 
4. Diskussionsrunden 
5. Steuerelemente in Gesprächen 
 
Übungsprogramm F 
Übungen zur Gesprächsführung und Gesprächsrhetorik  
 
Kapitel 4 
Verhandlungsführung 
 
1. Entscheidungsgespräche in der Gruppe 
2. Beobachtungsbogen für Gespräche 
3. Verhandlungsvorbereitung 
4. Vorverhandlung 
5. Hauptverhandlung 
 
Übungsprogramm G 
Übungen zur Verhandlungstechnik 
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